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SECGAO |
PRAIA

Artigo 1.°
Objetivo

O presente Regulamento estabelece as condi¢des de ocupagdo e uso da Praia Vasco da

Gama.

Artigo 2.°
Definigoes

Para efeitos do disposto no presente Regulamento e na demais documentacao aplicavel,
séo consideradas as seguintes definigbes:

a)

h)

«Acesso pedonal construido» - espacgo delimitado e construido que permite o
acesso dos utentes ao areal em condigdes de seguranga e conforto; o acesso
pedonal construido pode incluir caminhos pavimentados, escadas, rampas ou
passadeiras;

«Acesso viario pavimentado» - acesso delimitado, com drenagem de aguas
pluviais e com revestimento -estavel e resistente as cargas e aos agentes
atmosféricos;

«Apoio balnear» - conjunto de instalacbes amoviveis destinadas a melhorar a
fruicdo da praia pelos utentes, constituido, nomeadamente, por barracas, toldos,
chapéus-de-sol e passadeiras para peoes;

«Apoio de praia.completo» - nucleo basico de fungdes e servigos infraestruturado,
que integra balnearios, sanitarios (com acesso independente e exterior), posto de
socorros, informagao, vigilancia e assisténcia a banhistas, limpeza de praia e
recolha de lixo; pode assegurar outras fungcbes e servigos, nomeadamente
comerciais e de armazenamento de material de praia;

«Apoio de praia recreativo» - conjunto de instalagdes amoviveis destinadas a
pratica desportiva dos utentes da praia, nomeadamente instalacbes para
desportos nauticos e diversdes aquaticas, para pequenos jogos ao ar livre e para
recreio infantil;

«Area de construgdo» - somatério das areas brutas de todos os pisos dos
edificios, excluindo esplanadas;

«Area de estacionamento» - area passivel de ser utilizada para estacionamento e
servida por acesso viario;

«Area de implantagdo» - projecdo dos edificios sobre o terreno, medida pelo
perimetro exterior da construcao, incluindo esplanadas;
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j)

k)

t)

«Area licenciada ou concessionada» - é o espago na praia, objeto de uma licenca
OU coNncessao;

«Area Util de areal» - area disponivel para uso balnear, medida acima da linha de
limite de espraiamento (LLEPB);

«Areal» - zona de fraco declive contigua a LLEPB, constituida por depdsitos de
materiais soltos, tais como areias, aredes, cascalhos e calhaus, sem ou com
pouca vegetacao e formada pela agdo das aguas, ventos e outras causas naturais
ou artificiais;

«Cércea» - dimensao vertical da construgdo contada a partir do ponto de cota
meédia do terreno marginal até a linha superior do beirado, platibanda ou guarda do
terraco;

«Construgdo amovivel» - construgdo executada com materiais ligeiros ou pré-
fabricados, que permitam a sua facil remogao ou desmontagem;

«Construcdo fixa» - construgcao assente sobre fundacdo permanente e dispondo
de estrutura, paredes e cobertura rigidas, . nao._amoviveis, incorporando
preferencialmente materiais pereciveis;

«Construgao ligeira» - construgcdo assente sobre fundacdo nao permanente e
realizada com recurso a materiais ligeiros;

«Equipamentos» - nucleos de fungdes e servigos habitualmente considerados
estabelecimentos de restauragédo e de bebidas, nos termos da legislagéo aplicavel,

«Estacionamento pavimentado» - area destinada a parqueamento, devidamente
delimitada, revestida com materiais estaveis e resistentes as cargas e aos agentes
atmosfeéricos, dispondo 'de drenagem de aguas pluviais, vias de circulagéo e
lugares de estacionamento devidamente assinalados;

«Licenca ou concessao de praia balnear» - autorizagao de utilizacao privativa de
um espaco ha praia, destinado a instalagao dos respetivos apoios de praia, apoios
balneares, apoios recreativos ou equipamentos com uma delimitagdo e prazo
determinados, visando a prestacao de funcdes e servigos de apoio ao uso balnear;

«Linha de limite de espraiamento no periodo balnear» ou «LLEPB» - linha da cota
de espraiamento maximo das vagas na preia-mar, em condi¢des médias de
agitacao do mar, durante o periodo balnear.

«Qbras de conservagao» - execucao de trabalhos tendentes a manutengcao da
construgdo em bom estado. Compreendem, nomeadamente, os trabalhos de
manutencao de revestimentos exteriores, coberturas e pavimentos, pinturas,
reparacdao de instalagdes elétricas, aguas e esgotos, tratamento de madeiras,
limpeza de fachadas e coberturas;

«Obras de reabilitagdo» - execucdo de trabalhos de recuperacdo ou de
substituicdo de elementos construtivos que denotem degradagdo das suas
condicdes estruturais, estado de conservacédo ou aspeto exterior ou destinados a
melhorar as condi¢des de funcionamento e a imagem arquiteténica do edificio em
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questdo. Incidem, nomeadamente, sobre infraestruturas, materiais de
revestimento, coberturas, caixilharias, pinturas, arranjos exteriores;

«Plano de agua adjacente» - massa de agua e respetivo leito afetos a utilizagao
especifica de uma praia; considera-se, para efeitos de gestao, o leito do mar com
o comprimento correspondente a area de praia e com a largura de 100 m para
além da linha de baixa-mar;

«Uso balnear» - conjunto de funcgdes e atividades destinadas ao recreio fisico e
psiquico do homem, satisfazendo necessidades coletivas que se traduzem em
atividades multiformes e modalidades multiplas conexas com o meio aquatico;

Artigo 3.°
Classificagao

A Praia Vasco da Gama € uma praia urbana de uso intensivo, por estar localizada junto a
nucleo urbano consolidado, sujeita a forte procura, e que obedece aos requisitos seguintes:

1.

2.

Vias de acesso automovel, parques e zonas de estacionamento delimitados e
pavimentados;

Acessos pedonais construidos ou consolidados;
Apoios de praia completos;
Equipamentos definidos em funcao dos existentes na frente urbana;

Infraestruturas de saneamento basico, de abastecimento de agua, de energia e
comunicagdes de emergéncia;

Plano de agua afeto a usoes-multiplos, com canais sinalizados de circulagdo e
acesso a margem das embarcagdes e de outros meios nauticos;

Condicionamentos especificos a pesca desportiva e a caca submarina;
Controlo da qualidade das aguas segundo padrbées de saude publica;
Existéncia de servico de assisténcia e salvamento de banhistas;

Artigo 4.°
Delimitagao

A praia esta delimitada entre a escadaria existente a oeste e o Pontal a leste,
conforme desenho DIO.DS07.041PJ41.101.02.

A zona a oeste da escadaria e que se estende até ao Porto de Pesca constitui a
chamada Praia das Bicas e nao esta abrangida por este regulamento, por ser uma
zona onde se encontram amarracdes de embarcacdes e utilizada por estas para
abicarem a terra, ndo sendo assim, adequada a sua utilizagao para fins balneares.
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1.

Artigo 5.°
Atividades interditas

Na praia s&o interditas, durante todo o ano, as seguintes atividades:

a)

b)

c)

Circulacdo de veiculos motorizados fora das vias de acesso estabelecidas e
além dos limites definidos dos parques e zonas de estacionamento, com
excegao dos veiculos ligados a prevengao, socorro € manutengao;

Estacionamento de veiculos fora dos Ilimites dos parques de
estacionamento e das zonas expressamente demarcadas . para
parqueamento ao longo das vias de acesso;

Utilizagdo dos parques e zonas de estacionamento para outras atividades,
designadamente a instalagédo de tendas ou o exercicio de uma atividade
sem o prévio licenciamento;

Atividades de apanha de plantas e mariscagem;

Utilizagdo de equipamentos sonoros e desenvolvimentos de atividades
geradores de ruido que, nos termos da lei, possam causar incomodidade;

Depdsito de lixo fora dos recetaculos proprios;
Atividade de venda ambulante sem licenciamento prévio;
Atividades publicitarias sem licenciamento prévio;

Sobrevoo por aeronaves com motor abaixo de 1000 pés, com excegao dos
destinados a operagdes de vigilancia e salvamento, e outros meios aéreos
de desporto e recreio fora dos canais de atravessamento autorizados;

Acampar;

Circulagédo _no espelho de agua de barcos, motas nauticas e jet ski em
areas defendidas para outros fins;

Pratica de surf e de windsurf em areas reservadas a banhistas;

Uso de detetores de metais, de acordo com o disposto no Decreto-Lei n°
164/97, de 27 de Junho.

A permanéncia e circulagao de animais;

2. Na praia sao interditas, durante a época balnear, as seguintes atividades:

A circulagao, acesso a margem e estacionamento de embarcagdes e meios
nauticos de recreio e desporto fora dos canais definidos;

A pesca e a caga submarina

A permanéncia de autocaravanas ou similares nos parques e zonas de
estacionamento entre as 00:00 e as 08:00 horas;
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d) A pratica de atividades desportivas, designadamente jogos com bola, fora
das areas expressamente demarcadas para o efeito;

Artigo 6.°
Apoios de praia e equipamentos

1. Os apoios de praia e os equipamentos deverdao ser implantados nas areas para o
efeito delimitadas no plano de praia.

2. Os equipamentos existentes com funcdes de apoio de praia devem proporcionar, pelo
menos, as seguintes fungdes e servigos:

a) Informacéao

b) Vigilancia e assisténcia a banhistas;

C) Instalacbes sanitarias;

d) Recolha de residuos e limpeza da area da praia.

3. Na licenca ou concessao de utilizacdo do dominio hidrico para instalacdo de apoios
de praia, a Administragcao do Porto de Sines fixara como obrigacao do respetivo titular
a prestacao de fungdes e servicos de entre 0os enunciados no numero anterior, bem
como a garantia do cumprimento das regras de segurang¢a em vigor no porto.

Artigo 7.°
Tipologia de apoios de praia e equipamentos

1. Os apoios de praia podem ser completos ou recreativos e os equipamentos, para
efeito do presente Regulamento, sdo estabelecimentos de bar e snack-bar; uns e
outros obedecem as caracteristicas constantes no presente Regulamento.

2. O numero e o tipo dos apoios de praia e equipamentos a instalar € o constante do
plano de praia:

Artigo 8.°
Acessibilidade

1. A praia é acedida através da Avenida Vasco da Gama, dispondo de trés pontos de
acesso, CoOmo segue:

a) Escadaria, no limite oeste da praia
b) Escadaria e rampa, na zona central da praia
c) Rampa na zona leste da praia
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1.

A Avenida Vasco da Gama e a zona do Pontal dispdem de varios parques de
estacionamento que podem ser utilizados pelos utentes da praia.

Artigo 9.°
Abastecimento de agua

. As instalagdes, incluindo chuveiros, lava-pés e bebedouro, serdo ligadas a rede

publica.

Os concessionarios/licenciados deverao efetuar o respetivo pedido de ligagao a
entidade competente para o efeito.

Artigo 10.°
Drenagem de esgotos

. A drenagem das aguas residuais provenientes dos apoios de praia, equipamentos,

incluindo as instalagdes sanitarias, existentes na praia € efetuada para fossa
estanque.

A referida fossa é periodicamente esvaziada pelos servicos da APS, ou por entidade
em que esta delegue, sendo os residuos recolhidos:transportados e depositados no
sistema de saneamento municipal.

Artigo 11.°
Recolha de residuos sélidos

. A recolha de residuos solidos é efetuada pelos servicos da APS ou da entidade em

quem esta delegue, existindo para o efeito contentores adequados.

Na época balnear sao colocados na praia, no minimo trés conjuntos para a recolha
seletiva de residuos sdlidos, e doze contentores para indiferenciados, que séao
regularmente esvaziados e os residuos recolhidos depositados no sistema municipal.

Os concessionarios/licenciados sao responsaveis pela recolha e deposicdo dos
residuos_ solidos 'produzidos nas suas instalagcdes nos contentores existentes e
pertencentes ao sistema municipal.

O areal é mantido limpo através da utilizagcdo de maquina propria para o efeito ou
manualmente, diariamente durante a época balnear e sempre que necessario fora
dela. Os concessionarios/licenciados sdo responsaveis por manterem limpa a area
que lhes esta afeta.

Artigo 12.°
Energia

Os apoios de praia e as restantes instalagdes serao ligados a rede publica.
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2. Os concessionarios/licenciados deverao efetuar o respetivo pedido de ligacdo a
entidade competente para o efeito.

Artigo 13.°
Comunicagoes

1. As comunicagbes sao asseguradas através do ponto de telefone publico existente
junto a escadaria oeste.

2. Os nadadores-salvadores dispdéem de aparelho ligado a uma das redes moveis ou a
rede radio banda UHF-terrestre da APS, para pedido de apoio e socorro.

SECCAO II ,
ORDENAMENTO DO PLANO DE AGUA

Artigo 14.°
Zonas e canais

No plano de agua adjacente a praia encontra-se . demarcada zona e canal diferenciados de
acordo com as atividades admitidas para a praia, nomeadamente os seguintes:

a) Zona de banhos vigiada — corresponde a area do plano de agua adjacente,
sinalizada e sujeita a vigilancia, onde sera garantido o socorro a banhistas,
com uma extensdo igual a do areal da praia e uma distancia minima de 75
m, medida perpendicularmente ao areal, sem prejuizo do dever geral de
auxilio em qualquer outra area; nesta zona é interdita a circulagdo e
permanéncia de quaisquer modos nauticos, a excecao dos que se destinam
a vigilancia e seguranga dos banhistas;

b) Canal para atividades desportivas aquaticas e ludicas com recurso a modos
nauticos,; com.o dimensionamento constante na planta;

Artigo 15.°
Sinalizagao de canais especificos

Encontra-se.demarcado um canal especifico destinado a pratica de atividades nauticas,
nomeadamente para a circulagao de:

a) Pranchas a vela;

b) Gaivotas, canoas e pequenas embarcagdes sem motor;
c) Jet skis;

d) Esqui nautico;

e) Embarcagdes com motor.
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Tl
1.

SECCAO Il
ORDENAMENTO DO AREAL

Artigo 16.°
Zonamento das areas concessionadas ou licenciadas

O zonamento das areas concessionadas ou licenciadas € conforme o ‘previsto no
plano de praia.

A ocupacao da area de toldos e barracas devera obedecer as seguintes regras:
a. Um numero maximo de 10 barracas por 100 m2;
b. Um numero maximo de 20 toldos por 100 m2.

No caso de instalacdo mista de toldos e barracas, os.valores indicados no numero
anterior serdo aplicados as areas parcelares destinadas a cada um deles.

Devem existir circulagbes pedonais amoviveis entre as areas de estacionamento e os
apoios balneares, devendo estender-se até @aos limites laterais da area
concessionada ou licenciada.

, SECGAO IV
POLOGIA E CARACTERISTICAS DOS APOIOS DE PRAIA E EQUIPAMENTOS

Apoio de praia completo. — Nucleo basico de fungbes e servigos infraestruturados,
que integra balnearios, sanitarios (com acesso independente e exterior), posto de
socorros, comunicagdes de emergéncia, informagao e assisténcia a banhistas; pode
assegurar outras fungdes e servigos, nomeadamente comerciais.

Dimensionamento (valores maximos)
Area de implantago: 500 m2
Area de construgio: 150 m2
Cércea: 3,50m

Programa funcional:
Posto de socorros: 5m2
Comunicagbes de emergéncia — servigo moével ou E/R
Posto de Informacgao e assisténcia/vigilancia 10 m2

Recolha de lixo - recipientes em numero adequado a area concessionada / licenciada

Armazém de apoio: 60 m2
Bar e snack-bar: 45 m2
Instalagbes sanitarias: 20 m2
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Balnearios — chuveiros, lava-pés: 20 m2
Area de esplanada: 250 m2
2. Apoio de praia recreativo. — Conjunto de equipamentos e instalacbes amoviveis

destinados a pratica desportiva dos utentes da praia, nomeadamente apoio a
desportos nauticos e aquaticos, instalagbes para pequenos jogos ao ar livre e
arrecadacodes de material.

Dimensionamento (valores maximos)
Area de implantacéo: 15 m2
Area de construcdo: 15 m2
Cércea: 3,50 m

Programa funcional:
Arrecadacao de material desportivo: 15 m2

Area de areal a afetar ao parqueamento de embarcacgdes e equipamento desportivo: 10% da
area concessionada.

Os apoios recreativos poderao estar associados a outros apoios de praia ou existir
isoladamente quando mantidos e geridos por instituicées ou associagdes desportivas.

3. Equipamento. — Nucleo de infraestruturas, fungbes e servigos destinado a fornecer
servigos de restauracao e de bebidas, nomeadamente bar e snack-bar.

Dimensionamento (valores maximos)
Area de implantacéo: 500 m2
Area de construgao: 150 m2
Cércea: 3,50 m

Programa funcional:
Bar e snack-bar: 70 m2 H
Instalagées sanitarias: 20 m2
Recolha de lixo - recipientes em nimero adequado a area concessionada / licenciada
Balnearios — chuveiros, lava-pés: 20 m2

Areade esplanada: 300 m2 H
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